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ПРОБЛЕМА СОЦИОФОБИИ И СОЦИАЛЬНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

Н. А. Муликова, С. Н. Власов, В. Н. Власова

Рассматривается социофобия как социальное явление и заболевание, которое стало
все чаще возникать у  человека в  различных ситуациях в  эпоху глобализации во многих
странах  Европы,  Азии  и  США.  Исследование  позволяет  констатировать,  что  в
формировании социофобии и социальной тревожности социально-экономические факторы
играют основную роль.  Главным фактором формирования социофобии является уровень
социализации, её негативный опыт, в особенности у людей с заниженной самооценкой и
повышенной  чувствительностью,  испытавших  психологическую  травму,  связанную  с
травлей  или  унижением.  Социальная  тревожность является кумулятивным эффектом
неприятия социумом.
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