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МОЛИТВА КАК СРЕДСТВО КОНЦЕНТРАЦИИ В СОВРЕМЕННУЮ ИНФОРМАЦИОННУЮ ЭПОХУ

С. А. Лысый

Рассматривается  феномен  молитвы,  традиционной  духовной  практики,  как
средства  концентрации  личности в  современную информационную эпоху.  Раскрывается
влияние  на  сознание  человека  таких  особенностей информационного  пространства,  как
фрагментарность,  мультизадачность,  страх  упустить  важную  информацию  (синдром
«FOMO»).  Утверждается,  что  молитва  может стать  уникальной  формой  когнитивно-
эмоциональной терапии и средством восстановления концентрации личности. Проводится
исследование  в  области  традиционного  духовного  аскетического  опыта,  современной
психологии,  а  также религиозно-философской  мысли  на  предмет психотерапевтических
свойств молитвы.
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