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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ КАК СИСТЕМООБРАЗУЮЩИЙ ФАКТОР В
ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

О.Ю. Жуковец, Г.Н. Шаповал

Рассмотрен  внутренний  туризм  в  рамках  реализации  в  России  нацпроекта  по
туризму в  2025‒2030 гг.  Особое внимание уделено активному отдыху на природе и его
разновидностям. Сделан вывод,  что активный отдых на природе в  рамках внутреннего
туризма является системообразующим фактором в формировании здорового образа жизни
населения.
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