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ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА В СССР В КОНЦЕ 50-х - ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ 60-х гг.
(ПО МАТЕРИАЛАМ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ)

В.В. Павленко

Рассматривается внедрение  и  распространение  производственной  гимнастики  в
Советском  Союзе  в  конце  50-х  —  первой  половине  60-х  гг.  в  Пензенской  области.
Характеризуются официальные документы, регламентировавшие организацию и проведение
физкультурных  упражнений  в  режиме  трудового  дня.  Анализируется  деятельность
местных  властей  и  общественных  организаций,  в  первую  очередь  профсоюзных,  по
увеличению количества предприятий, которые вводили физкультурные паузы и занятия для
работников, и занимавшихся; изучаются формы работы по расширению сети гимнастики на
производстве и факторы, сдерживавшие данный процесс.
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