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МЕДИТАЦИЯ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

С.С. Берегеч

Представлены  теоретические  размышления  на  тему  медитации  как  одного  из
способов  личностного  развития.  Подробно  разобрано  понятие  и  основные  принципы
медитации, особенности влияния медитации на сознание и личностное развитие личности.
Для более полного и точного представления влияния медитации на человека был проведен
сравнительный  анализ  особенностей  западной  и  восточной  медитации,  выявлены
принципиальные  отличия  в  зависимости  от  культурно-исторического  опыта.  Проведен
анализ результатов научных исследований Ричарда Дэвидсона и Антуана Лутца в области
влияния медитации на состояние и функционирование головного мозга. Подведены итоги
работы и тезисно обозначено как медитация влияет на личностное развитие.
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