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УДК 159.9.072

НОВАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ CAST1 – ТЕСТА ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
ВЗРОСЛЫХ ДЕТЕЙ ИЗ АЛКОГОЛЬНЫХ СЕМЕЙ

А.И. Тащёва, С.В. Гриднева

Обосновывается актуальность профессиональной психологической помощи взрослым детям
из алкогольных семей; предлагается заимствованный тест  CAST [1] для диагностики феномена
алкогольной  созависимости;  описываются  результаты  17-летней  апробации  методики  [2],
процедура тестирования и типичные реакции на тест лиц с проявлениями таковой созависимости.
Приводятся  на  репрезентативной  выборке  собственные  диагностические  шкалы  (градации),
свидетельствующие  о  различных  степенях  выраженности  феномена  созависимости  или  его
отсутствии.

Ключевые  слова:  созависимость,  алкогольная  созависимость,  диагностика  алкогольной
созависимости,  типичные  особенности  взаимоотношений  в  алкогольной  семье,  личностные
характеристики созависимых членов алкогольной семьи. 

It is stated the topicality of professional psychological assistance for children from alcohol abused
families;  it  is  offered  the  CAST-test  for  diagnosis  the  phenomenon of  alcohol  co-dependence;  it  is
described the results of the 17-years approbation of the practice, the procedure of testing and typical
reactions  of  people  with  such  dependence.  It  is  given  own  diagnosis  grades  according  to  the
representative selection that testify different levels of the phenomenon expression.

Key words: co-dependence, alcohol addiction, diagnosis of alcohol addiction, typical peculiarities
of relations in alcohol abused families, personal features of codependent members of alcohol abused
families.
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1  CAST – Children of Alcoholics Screening test
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