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ЭВОЛЮЦИЯ ПОДХОДОВ К ИЗУЧЕНИЮ КОПИНГ-РЕСУРСОВ

Ю.А. Афанасьева, А.Б. Гаглоева

Рассмотрение  понятия  «копинг-ресурс»  представляет  собой  одно  из  наиболее
интенсивно  развивающихся  направлений  в  области  здоровья,  социально-политических,
экономических, психологических, межэтнических исследований, благодаря его важности для
понимания психологии человека, его благополучия и успешной адаптации. Описана эволюция
теоретических подходов к изучению копинг-ресурсов, а также представлена современная
модель копинг-ресурсов в социальной психологии.
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