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ИССЛЕДОВАНИЕ КОПИНГ-ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛИЗАЦИИ И
КОНФЛИКТОГЕННОГО РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА

Ю.А. Афанасьева

Представлены результаты исследования копинг-поведения в условиях глобализации
российского общества. Выборку исследования составили 389 человек в возрасте от 18 до 59
лет, средний возраст 26,5 лет. Полученные данные можно использовать для разработки
наиболее адекватных и эффективных форм психологической помощи и поддержки мужчинам
и женщинам, а также по разработке учебных программ по психологии стресса, психологии
совладающего поведения, этнической и кросс-культурной психологии.
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