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СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ ЭКОЛОГИЯ САМОРАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА: СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЙ
АСПЕКТ АНАЛИЗА

Р.Ю. Лукьянов, Н.М. Соколова, Ю.А. Шаповалов

Рассматривается  понятие  «саморазвитие  человека»  в  контексте  культурно-
исторического процесса. Методологической основой является социокультурный подход к
исследованию  человеческой  автономности.  Саморазвитие  человека  определяется  как
самореализация духовной автономности человека в адекватных социокультурных условиях.
Саморазвитие человека тесно связано с  внутренней активностью сознания и  духовных
факторов.  Выделены  основные  понятия,  выражающие  суть  саморазвития  человека:
саморазвитие личности и саморазвитие индивидуальности. Сделан вывод об автономии как
о гармоничном отношении человека к своей окружающей социальной и культурной среде,
составляющем  основу  индивидуально-личностного  саморазвития.  В  качестве  фактора,
тормозящего саморазвитие человека, выделяется гетерономия.
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