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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ И ДРЕВНЕМ РИМЕ

А.Л. Инсаров, Р.С. Гришанов

Рассматривается  вопрос  места культуры спортивных  состязаний  и  физических
упражнений  в  античной  цивилизации.  Многие  важные  элементы  современного
Олимпийского  движения  заимствованы  из  принципов  проведения  древнегреческих  игр.
Именно в Древнем Риме получили развитие многие институты, присущие современному
спорту. Римская цивилизация оказала влияние на существующее в наше время отношение к
физической культуре.
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