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В контексте социализации личности когнитивные компетенции связаны с информационной 

устойчивостью, адаптивностью будущего специалиста к многоаспектной информации. Выделены 

основные характеристики постнеклассической науки, которые являются психологической 

характеристикой субъектов в профессиональной деятельности психолога. 

Дано определение когнитивной психологии. Показаны смысловые значения жизни, с помощью которых 

можно изменить себя в нужную сторону, избавиться от комплексов и отрицательных мыслей, научиться 

управлять своими эмоциями, восприятием людьми окружающего мира. 
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V.A. Poshekhonova 

Cognitive competences of psychological activity 

In the context of the socialization of cognitive information related to competence resistance, it is considered 

the adaptability to future specialist multi-dimensional information. The basic characteristics of post-nonclassical 

science are the psychological characteristics of subjects of the professional psychologist. The definition of cognitive 

psychology is given. It is shown the meanings of life, with which you can change yourself in the right direction, 

getting rid of stereotypes and negative thoughts, learn to control your emotions, people's perception of the world. 
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