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АКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ РОССИЯН1

Ю.М. Пасовец

Рассматриваются пассивные и активные способы социальной адаптации населения в экономической  
сфере жизнедеятельности. Выявляются основные практики активной социально-экономической адаптации  
населения:  повышенная  трудовая  активность  на  основной  работе,  совместительство  на  постоянной  
основе,  разовые  и  временные  приработки,  ведение  личного  подсобного  хозяйства,  трудоустройство,  
получение профессионального образования и повышение квалификации, инвестирование.

Ключевые  слова:  социально-экономическая  адаптация,  трудовая  деятельность,  дополнительная  
занятость,  трудоустройство,  профессиональное  обучение  и  повышение  квалификации,  инвестиционное  
поведение.

Ju.M. Pasovets
Effective practices of social-and-economic adaptation of the Russian people

It is considered effective and ineffective ways of social adaptation of the population in economic sphere of life  
activity. It is revealed the main practices of the effective social-and-economic adaptation of the population: high  
labor activity at  the main job, part-time job, underworking, personal subsidiary plot, employment, professional  
education and retraining, investment.

Key words: social-and-economic adaptation, labor activity, employment, professional training and retraining,  
investment behavior.

1 Работа выполнена по гранту Президента Российской Федерации для государственной 
поддержки молодых российских ученых «Активные стратегии экономической адаптации 
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