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СОЗДАНИЕ ПРОГРАММЫ «ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»  
КАК НАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
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Рассмотрены проблемы поэтапного формирования у детей и подростков мотивации к здоровому 
образу жизни, укреплению их здоровья. Определены задачи в области формирования ЗОЖ: оценка 
функционального состояния организма; уровень физической подготовленности, уровень знаний и навыков, 
внедрение современных технологий в образовательное пространство. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни (ЗОЖ), мониторинг здоровья, системный подход, 
здоровьесберегающие технологии, личностно-ориентированное обучение. 

 
 
 
 

T.V. Ivanovskaya, V.V. Napravnikova 
“Formation of health lifestyle” program establishment as an initial stage 

of children and teenagers sanitation 
It is considered the problem of gradual formation of the healthy lifestyle motivation and improvement of their 

health. Tasks in the sphere of healthy lifestyle are determined: estimation of the functional organism state, level of 
physical training, level of knowledge and skills, modern technologies introduction into educational space. 

Key words: healthy lifestyle, health monitoring, system approach, health preserving technologies, individual-
orienting education.    
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